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m	1.   Dígale a su hijo que pida los datos de contacto de sus amigos escolares 
para el verano antes del último día de clases.

m	2.  Mida la altura de su hijo. Lleve un registro y vuelva a medirlo en diciembre.

m	3. Permita que su hijo se acueste más tarde para leer esta noche.

m	4.  Mire las estrellas con su hijo. Inventen constelaciones nuevas: la Pesa, el 
Gran Paraguas.

m	5.  Dígale a su hijo que coloque un papel sobre el tronco de un árbol y lo 
frote con un crayón. Así tendrá la “huella dactilar” del árbol.

m	6.  Dígale una adivinanza a su hijo: ¿Qué hay que romper antes de usar? 
(Un huevo). Pídale a él que invente una adivinanza para hacerle a usted.

m	7.  Organicen una noche “sin electricidad”. No usen los dispositivos 
digitales, como la televisión, la computadora y el teléfono.

m	8.  Piense en las reglas que usted tiene para su hijo. ¿Continúan siendo 
apropiadas para los niños de su edad?

m	9.  Hoy es el cumpleaños del Pato Donald, que apareció por primera vez 
en 1934. Pregúntele a su hijo cuál es su personaje de caricatura favorito.

m	10.  Ayude a su hijo a buscar datos sobre una comida favorita en línea o en 
un libro. ¿Dónde crece o se produce? ¿A qué grupo alimenticio pertenece?

 m	11.  Dígale a su hijo que estime el número de pasos que hay de la puerta 
de entrada a una esquina. Luego cuéntenlos juntos.

m	12.  Pasen 30 minutos leyendo juntos hoy. Deje que su hijo escoja los libros.

m	13.  Ayude a su hijo a hacer una línea de tiempo de las fechas en que se 
inventaron diversas cosas. Anímelo a investigar y continuar agregando.

m	14.  ¿Tiene su hijo una lista de lectura para el verano? Exhíbala en un lugar 
especial y deje que su hijo tache los libros que termina.

m	15.   Coloque montoncitos de hierbas y especias en un plato. Deje que su 
hijo los huela y describa cada aroma.

m	16.   Si su hijo pudiera cambiar cualquier cosa en la historia, ¿qué 
cambiaría? ¿Por qué? ¿Qué podría suceder como resultado?

m	17.  Ayude a su hijo a recoger flores silvestres. Plánchelas entre hojas de 
papel manteca. Cuelgue el papel para ver a través de él.

m	18.  Dé una caminata o un paseo en bicicleta con su hijo hoy.

m	19.  Dígale a su hijo que se trace una meta para la semana y la escriba.

m	20.  Hable con su hijo sobre una decisión que usted haya tomado. Luego 
hable de las consecuencias. ¿Alguna lo sorprendió? ¿Qué aprendió?

m	21.  Hablen de maneras de reducir el estrés, como crear rutinas y 
mantenerse organizado.

m	22.  Haga un crucigrama con su hijo.

m	23.  Planifique una cena matemática: practiquen familias de operaciones 
matemáticas, como 4+5=9, 5+4=9, 9-5=4 y 9-4=5. 

m	24.  Pruebe con su hijo el sabor de diferentes tipos de manzanas.

m	25.  Hablen de las metas familiares que se trazaron. Celebren los logros de 
todos.

m	26.  Llene vasos con diferentes cantidades de agua. Dígale a su hijo que les 
dé golpecitos suaves con una cuchara de metal y escuche los tonos.

m	27.  Escriban juntos una lista de cosas que su familia desea hacer este 
verano.

m	28.  En la tienda, pídale a su hijo que determine cuánto dinero pueden 
ahorrar si escogen la marca que está en oferta.

m	29.  Planifique una salida familiar a un lugar que su hijo no conozca.

m	30.  Establezca reglas de seguridad para el verano, tales como “No meterse 
en el agua sin un adulto”.
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